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ACTA N 321
FECHA: Bogotd, 26 de diciembre 2024
HORA: 3:00 pm - 3:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacion actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacion dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercal6rica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de las calorias y
los macros (carbohidratos) con el fin de generar un aumento caldrico en personas de bajo peso o
diagnéstico de delgadez.

Clasificacion de dietas segun modificacidn en su consistencia
Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y

deglucion.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liquida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacion actualizaciéon formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropométricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacion y deglucién de
los participantes.
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Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada
participante, desde el servicio de alimentos, servido y
distribucién de estas

Colaboradores Centro
Integrarte
Atencion
Externa Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo ° TIP,O de
vinculacion

Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista

Dependencia

Centro Integrarte Atencion

Firma

Yoep tpher O B

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elabor6: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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